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CORSO DI MASSAGGIO @

1 week -end al mese per tre mesi a partire dal
23-24 Febbraio 2019

Riproponiamo, a grande richiesta, il corso teorico e so-
prattutto pratico di massaggio energetico.

Il corso e rivolto a chi vuole imparare nozioni base di
massaggio per prendersi cura di se stessi e dei propri
cari.

Il corso si articola nellinsegnamento di vari tipi di mas-
saggio olistici (auyrvedico, svedese ed emolinfatico) e
lezioni teoriche sulluso appropriato degli oli e tratta-
menti fitoterapici.

Il corso sara tenuto da Rosalia Basile, operatrice ayurve-
dica con trentennale esperienza nel settore
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Come, dove quando:
ILcorso teorico-pratico si terra nei locali dellAssociazione Terradiluce durante il week end

in orario 9,30 - 12,30 e 14,30 - 17,30 sia sabato che domenica nelle seguenti date:
23-24 febbraio 2019

23-24 marzo 2019

13-14 aprile 2019
ILpercorso € a numero chiuso, i posti sono limitati, iscrizioni entro venerdi 1 febbraio
ILcontributo perisoci e di € 300 perinfo e prenotazioni inviare una mail e versare l'accon-
to di € 50 passando in Associazione (lun-mar-ven dalle 16,30 alle 18,30 ) oppure tramite
bonifico sul CC di Terradiluce - Credito Valtellinese Iban : 1T71Z20521601034000001009325
specificando la causale "Corso Massaggio energetico”

L'insegnante:
Lia Basile, consigliere dellAssociazione Terradiluce, operatrice ayurvedica diplomata

presso Llstituto Gitananda Ashram, riconosciuto dall'Unione Induista Italiana, estetista di-
plomata presso la Regione Piemonte, specializzata in massaggio olistico, linfodrenaggio.

massaggio mioarticolare con esperienza trentennale.
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